
ANEXO II 

IFCE CAMPUS CAMOCIM - ALIMENTAÇÃO ESCOLAR COMPETÊNCIA: 

2026 

CARDÁPIO LANCHES 2- TURNO TARDE – INTEGRADO (SEGUNDA, TERÇA E QUINTA) 

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 

 

 

 

 

 

Semana 1- 

 

 

 

Pão com ovo, 

queijo e cenoura 

ralada + Suco de 

Cajá 

 

 

 

Tapioca de Coco + Leite 

com Cacau 

 

 

 

- 

 

 

 

Mingau de aveia com 

canela e mel + 

Torradas 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Semana 2 

 

 

Biscoito maisena + 

Iogurte Natural + 

Maçã 

 

 

Sanduíche de carne + Suco 

de Caju 

 

 

- 

 

 

Cuscuz com frango + 

Leite com Café 

 

 

- 

 

 

 

 

 

Semana 3 

 

 

Sanduíche integral 

com queijo e tomate 
+ suco de manga 

 

 

Cuscuz + Frango desfiado 

com Cenoura e repolho 

ralados + Suco de 

Maracujá 

 

 

 

- 

 

 

Vitamina de banana, 

mamão e aveia + 

Castanhas 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Semana 4 

 

 

Bolo de milho + 

Vitamina de Goiaba 

 

 

Pão com ovos + Suco de 

Manga 

  
 

Cuscuz com coco + 
Suco de Acerola 

 

 

 

- 



 

Joyce Maria de Sousa Oliveira- Nutricionista CRN11 - 6061 

 


